
 

 

 

FEBRERO 18 – 24, 2024 
 

TEMA: El Poder Sanador de los Sacramentos 

GRACIA:  Permanecer en el amor que el Padre tiene por mi 
 
 

ESCRITURAS:  

1. Mt 3:17    4. Ef 1:3-14   7. Repetición  

2. Jn 15:9    5. 1 Jn 3:13 

3. Rom 8:16   6. Jn 3:17 
 

PREGUNTAS PARA HACERME A MI MISMO: 

• ¿Crees que fuiste un niño deseado? ¿Por qué sí o por qué no? 

• ¿De qué maneras te has sentido rechazado? ¿Cómo te rechazas a ti mismo? 

 

PENSAMIENTOS PARA REFLEXIONAR 

“El Bautismo es el más bello y magnífico de los dones de Dios. Lo llamamos don, gracia, 
unción, iluminación, vestidura de incorruptibilidad, baño de regeneración, sello y todo lo más 
precioso que hay. Don, porque es conferido a los que no aportan nada; gracia, porque es dado 
incluso a culpables; bautismo, porque el pecado es sepultado en el agua; unción, porque es 
sagrado y real (tales son los que son ungidos); iluminación, porque es luz resplandeciente; 
vestidura, porque cubre nuestra vergüenza; baño, porque lava; sello, porque nos guarda y es 
el signo de la soberanía de Dios.”  

    San Gregorio Nacianceno 



 

 

 

FEBRERO 25 – MARZO 2, 2024 

 

TEMA: El Poder Sanador de los Sacramentos 

GRACIA: Sumergirse en la presencia permanente de Jesús 
 

ESCRITURAS:  

1. Heb 13:5    4. Mt 28: 18-20   7. Repetición  

2. Lc 22:19    5. Jn 14:18-20 

3. Jn 6: 53-58  6. Ap 3:20 

PREGUNTAS PARA HACERME A MI MISMO: 
• ¿Cuándo y cómo has experimentado en tu vida el dolor del abandono? 

• ¿Cómo la Comunidad Cristiana ha reforzado o sanado esas heridas? 

• Recuerdas algún encuentro intenso con Jesús durante la oración o en el 
Sacramento de la Sagrada Comunión. 

PENSAMIENTOS PARA REFLEXIONAR 

“Todo el bien que hay en mí se debe a la Santa Comunión. Le debo todo. Siento 
que este fuego sagrado me ha transformado por completo.”  

“La Santa Comunión me asegura que ganaré la victoria; y así es. Temo el día en 
que no reciba la Santa Comunión. El pan de los Fuertes me da toda la fuerza que 
necesito para llevar a cabo mi misión y hacer lo que el Señor me pide.”  

“Oh Jesús, oculto en el Santísimo Sacramento del Altar, mi único amor y 
misericordia, te encomiendo todas las necesidades de mi cuerpo y alma. Tú 
puedes ayudarme, porque eres la Misericordia misma. En ti está toda mi 
esperanza.”                        ~ Santa Faustina 
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