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OREN POR EL PAPA FRANCISCO Y SUS
INTENCIONES

RECIBIR LA SAGRADA COMUNIÓN

COMPLETAR UNO DE LOS SIGUIENTES:

CONFESARSE Y ESTAR EN ESTADO DE GRACIA

Hacer una peregrinación a Roma y camine por una o las
cuatro Puertas Santas del Jubileo
Hacer una peregrinación local a iglesias de peregrinación
designadas, como la Catedral Basílica de Santa María en
Galveston o la Concatedral del Sagrado Corazón en Houston
30 minutos de oración como la Adoración (escanee el código
QR a continuación para registrarse), el Rosario o la Coronilla
de la Divina Misericordia
Formación en la fe, misión u oportunidades espirituales
Lea las Escrituras durante 30 minutos
Completar obras de misericordia corporales o 

       espirituales hacia los pobres, vulnerables, 
       encarcelados o enfermos

Realizar un acto penitencial como abstenerse 
       de carne, ayunar de comida o ayunar de 
       entretenimiento

Requisitos para la Indulgencia
Plenaria Jubilar

Jubileo 
2025

¿Qué es un año de jubileo?
Es un año especial de gracia que ahora se
celebra cada 25 años. Es una llamada a la
renovación espiritual y ofrece la oportunidad
de una indulgencia plenaria especial del Jubileo.

¿De dónde se originó Jubileo?
Es desde la tradición judía (Levítico 25:8-13)
donde se convocó a un año jubilar especial de
restauración y reconciliación.

En 1300, el Papa Bonifacio VIII convocó el
primer Año Santo.

¿Qué es una indulgencia jubilar?
Este año se ofrece una indulgencia plenaria
especial. Es una gracia otorgada por la Iglesia
Católica por los méritos de Jesucristo para
quitar la pena temporal debida al pecado.

El Papa Francisco explica que es “una manera
de descubrir la naturaleza ilimitada de la
misericordia de Dios.”


