Lista de verificacion de Cuaresma
para las familias de SSJ

Realice un seguimiento de todas las ofrendas de SSJ para usted y su familia durante esta Cuaresma con
esta practica lista de verificacion. Encuentra algo en cada categoria que te ayude a acercarte mas a Cristo.

28 feb 7:00 pm Misa de Jubileo Miércoles de Ceniza y Viernes D 11 marzo 9a-2p Hornear Galletas
Comienza la Novena Eucaristica Santo Dias de ayuno para edades de para el Altar de San José
18 a 59 aflos
D 28 feb-3 marzo Novena Eucaristica "Una comida completa, asi como dos D 13 marzo 9a-2p Hornear Pan
Santa Media Hora Familiar en 4:00-4:30 para el Altar de San José

comidas mds pequerias que juntas no
pm y 4:30-5:00 pm todos los dias

equivalen a una comida completa."” R
q P [] 15 marzo 9 am Limpieza del campus

4 marzo 6:00 pm Media hora sagrada
familiar antes del evento de Mardi Gras
a las 6:30 pm

Miércoles de Ceniza y todos los
viernes de Cuaresma incluido el
Viernes Santo

5 marzo Misa del Miércoles de Ceniza Dias de abstinencia para mayores de [ 17-19 abril Misiones de Semana
con Cenizas (8:30a/12p/4p/6:30p) 14 afios abstenerse de carne.

D 4y 5 abril Evento de empaque de
alimentos

Santa
Armario del angel guardian

[:I 5 marzo Comienza el desafio Hallow
Dona o ven como voluntario

“Oracion Cuaresma 40"
(adultos/adolescentes)
“El Camino Pequefio” (nifios)

Renuncia a algo que te desafiard y
permitird un crecimiento espiritual.

D Donaciones de alimentos para SVdP

Ayuna desde los redes sociales,
entretenimiento durante la Cuaresma o D Loaves & Fishes

en dias especificos para tener mds ler y 3er miércoles de cada mes
tiempo para dedicar a los demds y 9:00 am - 12:00 pm
concentrarte mas en orar.

|:| 5 marzo Comienza el arbol de Jests
Devocion familiar en casa de una lectura
diaria de Mateo y una oracién por las

intenciones de su familia. D Tazén de Arroz - Semanal

Todos los domingos durante la
Cuaresma

5 marzo Comience ‘“Renovacién en

medio del desafio” CALENDARIO DE

Reflexiones semanales de Cuaresma con RECONCILIACION Los nifios traen sus donaciones a misa
i i f flos
intercambio de fe para grupos pequefios Limpia tu alma y renueva tu ‘ CALENDARIO DE

|:| 7 marzo 7:00 pm Via Crucis seguidas relacion con Jests. SEMANA SANTA

de Servicio de Sanacién - .
Unase a la culminacion de la Cuaresma en

8 marzo 8:30 a-3:00 p Retiro del Dia [L119 marzo 6:00-8:00 pm
de Reflexion de Cuaresma Servicio de Reconciliacion de

D Viernes de Cuaresma 7:00 pm Via Cuaresma en San Antonio de Padua
Crucis con mds de 20 sacerdotes disponibles

las magnificas liturgias de Semana Santa.

D 13 abril Misa Domingo de Ramos
sigue el horario habitual de misas

I:I 3 abril 6:30 pm Hora Santa para las Reconciliacién Sts. Simén y_Judas
Vocaciones, todas las edades son ] Miércoles

bienvenidas, después de un refrigerio 11:00-11:45 am y 12:30 pm
ligero y confesion disponible

(] 17 abril 7:00 pm Misa Jueves Santo

D 18 abril 3:00 pm o 7:00 pm Servicio

antes y después de la misa del

Encuentra oraciones y recursos mediodia
increibles en Hallow D Sabados

de Viernes Santo

D 19 abril 8:30 pm Vigilia Pascual

Registrese para albergar una de las 4:00 pm antes de la misa de 5:00 pm
estatuas itinerantes en SSJ: la Estatua [ 1er Sdbado del Mes*

de la Virgen Peregrina, el Crucifijo de la 2011

Vocacién o el Santo Nifio Jests de Praga 10:30-11:30 am
que incluye oraciones diarias.

D 20 abril Misas de Pascua
Horario habitual de misas con la

adicion de una misa al amanecer a
las 6:00 am

*Se ofrece confesion en espariol

"La Cuaresma viene providencialmente para despertarnos, para sacudirnos de nuestro letargo." Papa Francisco



